Памятка для родителей о выполнении требований к одежде и обуви в дошкольном учреждении

Одежда детей при умеренной двигательной активности в зависимости от температуры воздуха должна быть следующей:

	Температура воздуха
	Одежда
	Допустимое число слоев одежды в области туловища

	16-170
	Хлопчатобуважное белье, платье шерстяное или из плотных хлопчатобумажных тканей, трикотажная кофта, колготы (на ногах туфли или теплые тапочки)
	3-4

	18-200
	Хлопчатобумажное белье, платье из полушерстяной или толстой хлопчатобумажной ткани, колготы, для старших дошкольников гольфы (на ногах туфли)
	2-3

	21-220
	Хлопчатобумажное белье, платье из тонкой хлопчатобумажной ткани с коротким рукавом, гольфы (на ногах легкие туфли или босоножки)
	2

	23 и выше
	Тонкое хлопчатобумажное белье или без него, легкое платье, летнее без рукавов, носки (на ногах босоножки или удобная обувь с застежкой)
	1-2


Около 50% всего периода бодрствования занимает двигательная активность. Из них 70% - на организованные формы физического воспитания. (занятия, утренняя гимнастика). Ежедневно, начиная  с 2-летнего возраста, проводится утренняя гимнастика. В теплое время года физкультурно-оздоровительная работа проводится на улице.

Требования инструкции по охране жизни и здоровья детей во время проведения занятий по физкультуре (утренней гимнастики):

1. Обувь детей должна быть на подошве, которая исключает скольжение, хорошо облегчать ногу и не мешать кровообращению.

2. Одежда для занятий должна быть  легкой и не мешать движениям ребенка
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